KALBSBRUST GEFULLT

Kochanleitung:

Backofen 10 Min. bei Umluft vorheizen mit 200 ° C

1-1.500 kg
15 min 200°C
1%h 160° C

Warmhalten bei 80°C

Niedergaren:
20 min 180°C
3h 85°C

Warmhalten bei 80°C

Metzgerei Fassler AG | Rinkenbach 33 | Appenzell | metzgerei-faessler.ch | 071788 09 50
Filiale im Coop | Zielstrasse 13 | Appenzell | metzgerei-faessler.ch | 071788 09 60



