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KALBSBRUST GEFÜLLT 
 
Kochanleitung: 
 
Backofen 10 Min. bei Umluft vorheizen mit 200 ° C 
 
1 – 1.500 kg 
 

15 min 200 ° C 

1 ¼ h 160° C 

Warmhalten bei 80 ° C 

 

Niedergaren: 

20 min 180 ° C 

3 h 85° C 

Warmhalten bei 80 ° C 

 


