ROASTBEEF

Rezept fiir 1 kg

Rezept:
1kg Roastbeef zuschneiden
mit Chitzele Gwoz wiirzen
etwas Sonnenblumenol einreiben
Zubereitung:
240°C Backofen vorheizen
12min 240°C im Backofen mit
Bratautomatik
danach bei80°C im Backofen mit
Kerntemperaturfiihler
garen, bis 55°C
Kerntemperatur

Dann das Roastbeef aus dem Backofen nehmen, zudecken und 5
min ruhen lassen, damit sich der Fleischsaft gleichmassig verteilen
kann.
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