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SCHWEINSFILET IM TEIG 

Das Filet im vorgeheizten Ofen bei 180°C während 10 – 15 Min. backen. 

Danach den Ofen auf 160°C runter schalten und ca. 25 – 30 Min. 

ziehen lassen. 

Vor dem Anschneiden 5 Min. ruhen lassen, damit sich der Fleischsaft 

gleichmässig verteilen kann. 

En Guete! 
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